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Dinleme 1.
AHMET

Dinlediginiz metne gore asagidaki bilgiler dogru ise D, yanlis ise Y'yi isaretleyiniz.

. Ahmet'in karisi emekli.

. Ahmet sehirde yasamiyor.

. Ahmet ve ailesi her giin taze yumurta yiyor.

. Ahmet'in esi genellikle bahgeyle ilgileniyor.

. Kdyde komsuluk iliskileri cok gliglidur.

. Ahmet'in gocuklari da kdyle yasiyor.

. Ahmet ve esi saglikhdir.

. Ahmet ve esi haftada bir glin sehre gidiyorlar.
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. Ahmet'in meslegi ciftgiliktir.

10. Ahmet'in ¢ocuklari ailesini hig ziyaret etmiyor.

DINLEME 2
MODA

Dinlediginiz metne gore asagidaki bilgiler dogru ise D, yanlis ise Y'yi isaretleyiniz
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11. Moda, istanbul'un Anadolu yakasindadir.

12. Osmanl déneminde 6zellikle yabancilarin tercih ettigi bir semttir.

13. Moda, kis mevsiminde daha eglencelidir.

14. Moda, Kadikoy'den daha kalabaliktir.

15. Her gegen glin Moda'nin tarihi dokusu bozulmaktadir.

16. "Kadikoy'de oturan insanlar nefes almak icin Moda'ya gitmeyi tercih ediyor."

Yukarida gecen ciimledeki ‘nefes almak ‘'ifadesinin anlami asagidakilerden hangisinde
verilmistir?

a) tedavi olmak
b) bos zamanlarini degerlendirmek
c) rahatlamak

d) cani sikilmak



DINLEME 3
KiMSESIZLERIN 125 YILLIK BARINAGI - DARULACEZE

Dinlediginiz metne gore asagidaki bilgiler varsa V'yi yoksa Y'yi isaretleyiniz.
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17. Bu kurumun yapim tarihi

18. Kurumun kim tarafindan yapildig

19. insaati icin paranin nasil bulundugu

20. Calisan personel sayisi

21. Komplekte hangi birimlerin oldugu

22. Kompleksin hasta kapasitesi

DINLEME 4
TUKENMISLIK SENDROMU

Dinlediginiz metne gore asagidaki bilgiler dogru ise D, yanlis ise Y'yi isaretleyiniz

23. Tikenmislik Sendromu psikolojik bir hastaliktir.

24. Bu sendroma yakalanan insanlar son derece mutsuz ve umutsuz olurlar.

25. Diger psikolojik sebeplerde oldugu gibi bu sendromun sebepleri de cocukluk tramvalaridir.

26. Glinimizde bu sendromu yasayan insanlarin sayisi oldukga fazladir.

27. Bu sendromu yasayan insanlar olumsuz duygulari daha ¢ok hissederler.

28. "Baslangicta yikin agirligini fark etmeden hayata dort elle sarilir."

Metinde gecen 'hayata dért elle sarilmak’' deyiminin anlami asagidakilerden hangisidir?

a) insanlarla iyi iliskiler kurmak
b) Hayata dair motivasyonu yiksek olmak
c) Hayattan vazgecmek

d) Hayata kiismek



OKUMA 1
HIDIRELLEZ

Hidirellez'i Trkler mevsimsel bir bayram olarak kutlarlar. Bu bayramin bir diger adi da
Hizir Gind'dir. Hidirellez'de Hizir ile ilyas bulusur. Peki Hizir ve ilyas kimdir ve nasil bir hikayesi
vardir?

Hidirellez’in hikayesi kisaca sdyledir; denizlerin ermisi ilyas ile karalarin ermisi Hizir her
yil 5 Mayis'l 6 Mayis'a baglayan gece bulusur. Bulustuklari yerde bahar ¢ok farklidir. Orada
hicbir insan, hayvan ya da bitki 6lmez. Cicekler daha ¢ok gicek verir ve boylari normalden daha
biyiktir.ineklerin verdikleri siit daha bereketlidir. Gokyizi sanki bir baska mavidir. O gece
batidan ve dogudan iki yildiz dogar. Hizir ve ilyas’in bulustuklari tepeye kayarak gelirler ve
orada birlesip Hizir ve ilyas’in Gizerine isik olup yagarlar.Hizir ve ilyas bulusup el ele tutusurlar
ve bdylece diinyada zaman durur. Riizgar esmez, dereler ve akarsular akmaz, insan ve diger
canlilarin damarlarindaki kan bile durur.Kisaca Dlinya bir anda 6lir. Sonra her sey yeniden
uyanip bir yasam patlamasi olur. Bazen de bir sorun ¢ikar ve bulusamazlar. Bu durumda deniz
denizlikten cikar, toprak bitiin 6zelligini kaybeder.O zaman da tek bir canli dogmaz, liremez,
u¢maz ve konmaz. Bu duruma halk arasinda 'kiyamet habercisi' denir. Hidirellez’in hikayesi
kisaca boyledir.

Turk dinyasinda Hizir ve ilyas'in bulusmasini kutlamak cok énemlidir. Biz her yil
yasamin devam etmesi icin Hidirellez'i kutluyoruz. Peki sizin Glkenizde hangi 6zel giinler var?

Okudugunuz metne gore asagidaki sorular dogru ise D, yanlis ise Y, metinde bilgi
verilmemisse BY kismini igsaretleyiniz.

1. Hidirellez dini bayramlarimizdan biridir.

2. Hizir ve ilyas'in bulusmasi dogaya hayat verir.

3. Hizir ve ilyas bahar mevsiminde bulusur.

4. Batln Tarkler bu bayrami kutlar.

5. Hidirellez gecesi gokyuziindeki bitin yildizlar birbiriyle bulusur.




OKUMA 2

Oliimiin Kiyisinda Gezmek : Tehlikeli Meslekler

1. Dag Rehberciligi : Pek cok insanin haberi olmasa da boyle bir meslek gercekten var. Ancak
bu o kadar kolay degil. Tiirkiye’de dag rehberi olmak i¢in gerekenler ; 25 yas tistii olmak, TC
vatandasi olmak, bu konuda egitim almak, son {i¢ yil i¢inde ilk yardim egitimi almis olmak,
sabika kaydi olmamak, Fransizca, Ingilizce veya Almanca yabanci dillerinden birinde yeterli
olmak, viicut ve akil sagligi yerinde olmak... gibi. Peki bu zor meslekte ¢alisan insanlar ne
kadar para kazaniyor? Bu konu olduk¢a degisken olmakla beraber bir dag rehberi giinlik en az
300 T1 kazanabilir. Bunun yaninda ek gelir elde etmek de miimkiin.

2. Cat1 Ustah@ : Siiphesiz diinyanmn en zor mesleklerinden biridir. Ozellikle iilkemizde
giivenlik konusunda bazi aksamalar yasaniyor. Ciinkii bu alanda heniiz bir giivenlik standarti
yok.. Maalesef her usta kendi 6nlemini almak zorunda ve bu durum bazen kotu sonuclar
doguruyor. Cat1 ustast olmak i¢in diploma ya da sertifika gerekmiyor. Bu meslekte tecriibe her
sey. Tiirkiye’de cat1 ustalar1 kiigiik yasta bu ise baslarlar ve yillarca bu alanda c¢alistiktan sonra
cat1 ustasi olabilirler. lyi bir cati ustasi olmak i¢in daha énceki islerin problemsiz olmas1 gerekir.

3. Arama - Kurtarma Timi : Tirkiye'de bu isi profesyonel olarak AFAD ve AKUT
yapmaktadir. AKUT 1994 yilinda kuruldu. Baslangigta sadece daglarda kaybolan insanlar
kurtarmak amaciyla kuruldu. Fakat daha sonra diger dogal afetlerde de yardima kosarak faaliyet
alanini genisletti.

AFAD ise 1996'da ozellikle depremde ihtiyag sahiplerine yardim etmek amaciyla kuruldu.
Baslangicta iki farkli dernek olarak kurulmalarina ragmen zamanla tek bir amag i¢in ¢calismaya
basladilar. Dogal afetlerde insanlara yardim etmek...

Bu derneklerde ¢alisanlar daha ¢ok goniilliiliikk esasina dayanarak ¢alisirlar. Ayrica profesyonel
kadrolar1 da vardir. Giiniimiizde faaliyet alanlar1 Tiirkiye'yle sinirli degildir. Diinyanin her
yerindeki dogal afetlerde AFAD ve AKUT kurtarma birimi olarak yardima kosarlar.

4. Su Alt1 Kaynakeiligr : Siz daha once su altinda kaynak yapildigint duydunuz mu? Evet
gercekten bdyle bir meslek var ve diinya lizerinde binlerce insan bu meslekte ¢alisiyor. Oldukga
tehlikeli olmasina ragmen cok talep edilir. Ciinkii kazandiklar1 para hi¢ de fena degildir.
Kazanglar saatte 1000 dolara kadar ¢ikabilir.

Su alt1 kaynakgilarina gemilerde, kopriilerin su altinda kalan kisimlarinda, petrol ¢ikarma
tesislerinde ya da niikleer santrallerde ihtiya¢ duyulur.

5. Cam Temizleyici : Ozellikle Istanbul gibi biiyiik sehirlerde ihtiyag duyulan bir meslektir.
Gokdelenlerin camlarini silerler. Siiphesiz bu meslekte ¢alisanlar icin giivenlik 6nlemleri ¢ok
onemlidir. Ayrica bu meslegi yapmak i¢in yiikseklik korkusu olmamasi lazim. Cam
temizleyiciler genellikle dagcilik egitimi aliyorlar ya da ge¢mislerinde bir donem dagcilik
yapmuislar.

Cam temizleyiciler, yaptiklar1 islerin zorluguna gore giinde 500-800 TI arasinda para
kazanabilir.



6. Yukaridaki bes meslegin ortak o6zelligi nedir?

a) Sadece Turkiye'de hizmet vermeleri

b) Tehlikeli olmalarina ragmen iyi para getirmeleri

C) Hepsi i¢in egitimin 6nemsiz olmasi

d) Bu meslekteki herkesin yiikseklik korkusunun olmamasi
7. AFAD ve AKUT ic¢in asagidakilerden hangisi yanhstir?

a) Sadece yurt i¢inde ¢alismazlar

b) Dogal afetlerde insanlara yardim ederler.

¢) Her ikisi de ayn1 y1l kurulmustur.

d) Bu meslekte ¢aliganlar i¢in para 6nemli degildir.

Asagidaki ciimleler dogru ise dogruyu, yanls ise yanhsi isaretleyiniz.

8. 20 yasinda bir insan dag rehberi olmak igin ¢cok gengtir.

9. Devlet, ¢ati ustalariigin ciddi glivenlik 6nlemleri alir.

10. Cati ustalariigin en 6nemli sey mezun olduklari okullardir.
11. AFAD ve AKUT'ta ¢alisanlarin ¢ogu para almadan ¢alisirlar.
12. Arama kurtarma ekipleri sadece Tiirkiye'de ¢alismazlar.
13. Su alt1 kaynakgihgi cok tercih edilir.

14. Cam temizleyiciler ile dagcilik arasinda bir iligki vardir.

15. Metinde bazi mesleklerin ne kadar kazandiklari hakkinda bir bilgi
yoktur.

16. En tehlikeli meslek cam temizleyiciligidir.

17. Yikseklik korkusu olmayan herkes dag rehberi olabilir.

OKUMA 3

O TABAK BIiTECEK

Size meydan okuyoruz, Tirkiye'de ne kadar cok gidanin israf edildigini tahmin
edemezsiniz. “O tabak bitecek!”, “Yemegini bitirmezsen arkandan aglar!” Tirkiye’de gidaya
erisimi olan sansli kesimin blyirken sikca duydugu sozler bunlar. Anne—babalarin tabakta
yemek kalmamasi icin diretmesi sadece cocuklar yemeklerini eksiksiz yesin ve saglikli olsun
diye degil, ayni zamanda ekmegin karneyle alindigi doneme taniklik eden ve bu dénemin tim
zorluklarini yasayan neslin, cocuklarina gidaya saygiyi ve israf etmemeyi 6gretme cabasi...Evet,
artik ekmek karneyle alinmiyor, istedigimiz her an, en az cabayi harcayarak ekmek alabiliyoruz.
Gecmise oranla bu en temel ihtiyaca erisim oyle radikal bir degisim gecirdi ki, glinimizde
Turkiye’de Uretilen ekmegin %5,4’G ¢ope gidiyor, bu da ginde 4,9 milyon adet ekmek



anlamina geliyor. Anlasilan bir 6nceki neslin israfi 6nleme ¢abalari hizh tiketim karsisinda
etkisiz kalmis.

Hem hizl tiiketiyoruz hem de hizli yasiyoruz; meyve—sebzeyi manavdan, eti kasaptan,
ekmegi firndan almaya vakit ve sabir yok artik. Mahallelerden ¢ikip toplu konutlara,
rezidanslara ve sitelere tasinan yasamlarda esnafin yeri yavas yavas yok oluyor. Tim
ihtiyaglarin bir arada bulunabilecegi siipermarketlerden haftalik toplu aligverisler yapiliyor,
boylelikle en kaliteli Grinin en ucuza alinabilecegine inaniliyor. Tuketicileri bu inanca
suriikleyen de yine stipermarketler

Gida alisverislerinde semt pazarlarinin veya manav, kasap, peynirci, firin gibi belli gida
drdnleri Gzerine “uzmanlasmis” esnafin tercih edilmesinin nedeni en kaliteli ve taze gidaya
erisebilmek. Bunun farkinda olan stpermarketler esnaftan alisveris yapan tiketicilerin
alisveris aliskanliklarini degistirmek icin sattiklari gidanin kalitesini ve tazeligini 6ne cikariyor.
Tirkiye’nin en blylik perakendecilerinin hemen hepsinin birer tarladan rafa projesi var.

Kalite standartlari ise meyve—sebzenin gorsel glizelligiyle bagdastirihyor. Bu glizellik
kriterlerindeyse farkliliga yer yok. Reklamlarda meyve—sebzenin gosterildigi sekline uymayan
her 6zellik “kotlu” olarak addediliyor. Bu yizden iki bacakli havug, iki kafali patates, yamuk
yumuk elma her ne kadar kaliteli ve tiiketilebilir olsa dahi, yeterince “glizel” olmadigi igin
sipermarketlerin satin alma kriterlerine uymuyor ve ¢ope gidiyor. Tuketici bu guzellik
standardina o kadar sartlanmis ki Turkiye’nin evladiyelik pembe domatesinin “domates gibi
olmayan” garip sekli yiziinden pazarlarda alici bulamadigi oluyor.

En glizel Girlind satin almak isteyen tiiketici ayni zamanda stipermarketlerden yapilan
haftalik alisverislerden arta kalan meyve ve sebzelerin tiliketilebilirligini de 6ngéremiyor.
Cunkl gozlerimizi ve burnumuzu kullanmak yerine artik sadece son kullanma tarihlerini
kontrol ediyoruz. Boylece buzdolaplarinda unutulan gidalarin ¢ogu, 6grenilen kalite
kriterlerine uymadigi icin ¢copi boyluyor.

Turkiye mutfaklarinda en cok tahil ve tahil Griinleri, sonra sebze, sonra da bakliyat ve
meyve tuketiliyor. Et ve balik tiketimi 6zellikle yiksek fiyatlari nedeniyle oldukga kisith. Bu
nedenle evlerde et ve balik israfi %3 civarinda seyrederken, evlere giren tahil, bakliyat, meyve
ve sebzenin %16’s1 ¢ope gidiyor. Tim bunlar olurken, bir baska yerdeyse bir grup insan
kasalarca hafif kirmizilasmis biberlere, yumusamis domateslere ve porsiimeye baslamis
iIspanaklara bakip, “Bu aksam ne pisirsek?” diye dislinliyor. Bombalara Karsi Sofralar adli
inisiyatifle, manavlarda atilmak Gzere ayrilmis ama yenebilir durumdaki meyve—sebzeler
toplanarak vegan yemekler pisiriliyor, sofraya gelen herkesle bu yemekler licretsiz paylasiliyor.

Sofralar’dan bir kisi meyve—sebze toplarken hi¢ zorlanmadiklarini belirterek, “Biz
Beyoglu civarindaki bes—alti manavi gezerek ¢op diye ayirdiklari gidalar icerisinden 100 kisiye
yetecek kadar yemek cikariyoruz. Kim bilir Turkiye’nin tim atik gidalar kag kisiyi doyurur,”
diyor.

Cevap: Cok fazla kisiyi.

Tirkiye diinyanin en bliyuk 4. sebze, 10. meyve Ureticisi. Dlinyada bir yilda uretilen
sebzenin %2,5’i, meyvenin %2’si Tiirkiye’de iretiliyor. Ote yandan “cirkin” gidalar, “tarladan
rafa” tasima esnasinda iyi paketlenemedigi veya korunamadigi icin israf olan gidalar veya
kiguk ciftliklerde yeni teknolojilere ayak uyduramayan, yetersiz insan kaynagiyla Gretim yapan



eski nesillerin verimsiz tarim uygulamalarindan dolayi israf olan gidalar gercegi tim
ciplakligiyla karsimizda duruyor... Tim bu kayiplar sasirtici derecede dramatik bir tablo
koyuyor ortaya. Sofralara gelene kadar gergeklesen toplam kayip yilda 2,4 milyon ton sebze,
880 bin ton meyve oluyor. Bu miktar Orta Afrika Ulkelerinin bir yillik toplam sebze liretimine
denk.

Ozetle yetersiz teknoloji yatirimlari, insan kaynagindaki yetersizlik ve belirsiz gida kalite
ve glivenlik standartlari yliziinden iretilen gida Urinlerinin yarisi tiiketiciye ulasamadan heba
oluyor. Bu faktorlere bir de niifusun %99,5’inin gidaya ulasabildigi, tiiketim glclnin arttigi ve
gida glivenligi sorunu yasanmayan Tirkiye’de is yeri, otel, Gniversite, yurt ve ev mutfaklarinda
gerceklesen tiketici kaynakli israfi eklersek durumun vehameti ortaya ¢ikiyor.

Asagidaki ciimleler dogru ise dogruyu, yanls ise yanhsi isaretleyiniz.

18. Yeni nesil cocuklari gidaya saygi duymayi bilmiyor.

19. Her giin tonlarca ekmek ¢ope giderek israf oluyor.

20. Yasam seklimizin degismesiyle beraber aligveris aliskanliklari da degisti.

21. Tarladan Rafa Projesi kii¢lik esnaf tarafindan uygulaniyor.

22. Gindmizde inanlar meyve ve sebzelerin glzelligine bakarak alisveris yapiyor.

23. Glnimizde pembe domateslerin tercih edilmemesinin sebebi fiyatidir.

24. Tirk mutfaginda en ¢cok meyve ve sebze tercih edilir.

25. Yiyeceklerin israf edilmemesi igin bazi projeler gergeklestiriimektedir.

26. Tirkiye'de meyve ve sebze lretimi oldukga fazladir.

27. Yiyeceklerin israf olmasinin farkl sebepleri vardir.

28. Metne gore asagidakilerden hangisi yanhstir?

a) Bizden onceki nesiller yiyeceklerin israf edilmesi konusunda daha hassastir.

b) Gunluk alisveris yaparak yiyeceklerin daha az israf olmasin saglayabiliriz.

c) Yiyeceklere hizli ulasmakla yiyeceklerin israf olma miktari arasinda bir oranti vardir.

d) Stipermarketlerin yaptigi reklamlar sayesinde daha az yiyecek israf olmaktadir.

OKUMA 4
NARSISTIK KiSiLiK YAPISI

Blyuklenmecilik, Narsistik kisilik yapisinin en belirgin 6zelligidir. Narsistik kisilik
yapisina sahip bireyler kendilerini diger insanlardan daha Ustilin, 6nemli ve farkli biri olarak
gorurler. Baskalarinin kendilerine hayran olmasini beklerler.

Kendi kendilerine hayrandirlar. Bu bireyler kendilerini olduklarindan daha basarili,
daha yetenekli, daha saglkli, daha gilzel, daha zeki olarak degerlendirirler. Biyliklenme



distincelerine gergcek yasamda karsilik bulamazlarsa, ya da rencide edici durumlar
yasadiklarinda, bunu hayallerinde gergeklestirmeye c¢alisir. Rencide edici durumlarla
karsilasanlar ise asiri 6fkeli olabilirler ya da ice ¢ekilme ve sosyal ortamlara girme konusunda
zorluk yasamaya baslayabilirler. Herkesten farkli ve 6zel olduklari hayalleri kurarlar. En glizel,
en yakisikl, en basarili, en zeki, en 6nemli insan olduklarini distndrler.

Kendilerinde her seyi hak gorirler. Kendilerini herkesten Ustlin olarak goérmeleri
nedeniyle; diger insanlarla iliskilerinde herkese goére kendilerine farkli, 6zel biri olarak
davranilmasi beklentisi icindedirler. Kendilerine herhangi bir insanmis gibi davraniimasindan
cok rahatsizlik duyarlar. Sahip olduklari bazi kisisel oOzellikler nedeniyle hak ettiklerine
inandiklari 6zel ilgiyi gérmek isterler. Her seyi kendilerine hak gérme egilimleri vardir.

Cevrelerindeki her seyin kendileri icin var oldugunu disindrler. Cevredeki tim
nesnelerin kendilerinin bir pargasi gibi hissetme egilimdedirler. Cok sayida insanla iligkisi var
gibi gorinse de bunlar ylizeysel iliskilerdir. Baskalarina siirekli baglanamazlar, baskalarinin
isteklerini, gereksinimlerini anlamayan, esduyum yapmayan narsistik, baskalarinin 6zgtilerine
gereksinim duyar. Bagkalarini kiigimsedigi ve onlara glivenmedigi icin grup etkinliklerine
gercek anlamda katilamaz. Bagkalarinin bilgisini kendine mal etme konusunda ¢ok ustadirlar;
hicbir rahatsizlik duymadan, elde edilen bir basarida baskalarinin roliinii hice sayarlar.
Bagkalarinin haklarina aldirmazlar. Her tiirlQ iligkiyi, her turli insani, ellerindeki her tlrli giicu
kendi g¢ikari igin kullanabilirler.

Narsistik kisilik yapisina sahip kisiler icin glice sahip olmak ¢ok énemlidir. Bu nedenle
sosyal hayatta ve is hayatinda ylikselmek icin caba gosterir ve basarili olabilirler. Kiskanghk ¢ok
belirgin bir ozelliktir. En ¢ok yasadiklari duygular arasinda kiskanglik ve haset vardir. Diger
insanlarin basarilari, Ustlnlikleri, guzellikleri, basarilari mutluluklari ve sahip oldugu
ozellikleri, esyalari, meziyetleri kiskanirlar. Sahip olmak istedikleri seylerin baskalarinda olup
da kendilerinde olmamasina katlanamazlar.

Kirllganhk da narsistik kisilik 6zelligine sahip insanlarin yasadigi bir 06zelliktir.
Elestirilmeye karsi ¢ok duyarlidirlar. Dis odakli olarak kendilerine sekil verirler. Begenilmek ve
onay, takdir almak ¢ok dnemlidir. Baskalarinin kendisi hakkindaki diistinceleri onlar igin ¢ok
onemlidir. Surekli olumlu degerlendirilme beklentisi icindedirler. Siirekli olarak olumlu
taraflarinin vurgulanmasini beklerler. Olumsuzluklari konusmak istemezler. Kendilerine dair
olumsuz ozelliklerini kabullenemezler. Olumsuzluk anlatiliyor olmasindan dolayi tepkisel
davranabilirler. En ufak olumsuz degerlendirme, onlarda blyuk bir hayal kirikhgl yaratir.
Kirilganhklarinin  yapisindaki  bireyler, blytklik duygularina olan gliven duygusu
astinliklerinin strekli zayifigindan kaynaklandigini géremezler. . Kirginliklarina strekli
baskalarini suclama olarak disaridakiler ve degerinin anlasiimadigl duygusu eslik eder. Bu
kisiler kendilerinde derinlerde var olan degersizlik duygusunu hissetmezler ya da
kabullenmezler.Bu kisilerin insanlarla iliskileri, iki kisinin birbirinin gereksinimlerini karsilikh
olarak anlayan ve karsilayan bir iliski degil, blyuklUklerini onaylamak i¢in digerinin var oldugu
bir iliskidir. Yani bir cesit istismar s6z konusudur. Nitekim; gereksinim ortadan kalkarsa ya da
ayni gereksinimi karsilayan bir baskasi oldugunda veya karsidakinin gereksinimini tarafindan
onaylanmasi ihtiyaci ve beklentisi icinde davranir.

Narsistik kisilik yapisindaki bireyler, Ustlnliiklerinin slrekli olarak disaridakiler
tarafindan onaylanmasi ihtiyaci ve beklentisi igcinde davranir. Diger insanlarla iliskileri de bu
ihtiyag ve beklenti Gzerine kuruludur. Bagkalarinin degerlendirmelerine karsi ¢ok duyarlidirlar,
baskalari tarafindan olumsuz degerlendiriimeye katlanamazlar. Diger insanlar, bu
beklentilerini karsiladiklari siirece iliskilerini strdirtrler. Bu ihtiyaglarini karsilamak icin bu



insanlari bir sekilde kullanmis olurlar. Gereksinimlerini karsilayan bu insanlarin gereksinimleri,
duygulari, istekleri onlar icin 6nemli degildir. Baskalarini sevebilme ve baskalarina esduyum
yapabilme, yani kendini baskalarinin yerine koyarak onlari anlamaya ¢alisma yetenekleri
yoktur. Bu nedenle baskalarinin yasadigi duygulari anlayamazlar.

Narsist insanlar icin asagidaki ciimleler dogru ise D'yi, yanhs ise Y'yi isaretleyiniz.

29. Kendilerini olduklarindan daha iyi zannederler.

30. Etrafindaki insanlara oldukca hassas davranirlar.

31. is ve sosyal hayatlarinda basarilidirlar.

32. Kiskanglik duygusunu yogun sekilde hissederler.

33. Elestiri yapilmasini kabul eder ve 6zelestiri yaparlar.

34. Baska insanlarin duygularini anlamakta basarisizdirlar.

35. Kendilerine olan gliven duygulari gelismistir.

36. Takim galismasina uygun kisilerdir.

37. Hayal kirikligi yasamaya egilimlidirler.

38. Sosyal iliskileri uzun soluklu ve istikrarhdir.

39. Narsizm bir kisilik bozuklugudur.

40. "Cok sayida insanla iliskisi var gibi gozlikse de bunlar yizeysel iliskilerdir."

Metinde gegen climleye gore 'yiizeysel iliski' ne demektir?

a) samimiyetsiz
b) cok samimi
c) sevgi dolu

d) saygisiz



YAZMA
Asagidaki sorulari kendinize gére yanitlayiniz.

1. Giilimsemenin ve pozitif olmanin basariyla bir iliskisi var mi?



Size verilen yazma konulardan birini secerek en az 150 kelimelik bir kompozisyon yaziniz.
Kompozisyon yazilirken dikkat edilmesi gerekenler:

a) Bashk

b) Tiirkge dil bilgisi kurallarina uygunluk.

c) Dilin akici ve anlagilir bir bigimde kullanimi

d) Konunun agik ve anlasilir olmasi.

e) Plan

f) Kelime bilgisi

g) Yazim ve noktalama

Konu 1 : Kby hayati ile sehir hayati arasindaki farkliliklar nelerdir? Sen hangisinde yasamak
istersin? Neden?

Konu 2 : insanlarin kiyafetleri ile karakterleri arasinda bir iliski var midir? Tanimadigimiz bir
inanin kiyafetine bakarak fikir sahibi olabilir miyiz?












